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VIROVA ZLOUTENKA TYPU A (VHA) - informace

Virovy zanét jater (Zloutenka) typu A (VHA) je onemocnéni vyskytujici se po celém svéts.

Je vyvolan virem hepatitidy A.

Inkubacni doba, tj. doba od vniknuti viru do organizmu k prvnim piiznakiim onemocnéni,

je 15 - 50 dni.

JiZ koncem inkubacni doby byvaji pfitomny necharakteristické p¥iznaky. Nejéast&ji se jedna
o projevy chfipkové (tj. zvySena teplota, bolesti hlavy, bolesti sval@i, inava, ryma, kasel, zan&t
spojivek), Zalude¢ni a stfevni (nechutenstvi, nevolnost, zvraceni, prijem, jindy naopak zécpa,
fihani, nadyméni, tlak v pravém podZebti). Vzacngji dochazi k projeviim kloubnim (bolestem,
otokiim), koZnim (svéd&ni, n&kdy i vyraZce), nervovym (bolestem hlavy, z4nétlivym postiZenim
jednoho i vice nervi). Po této fazi ohladujici pfichod nemoci nastupuje vlastni fize onemocné-
ni, kdy dochazi ke zhorSeni potiZi a Casto se objevuje ,,Zloutenka". Soudasné s ni m4 pacient
tmav3i mog, svétlou stolici a své€déni kiize. N&kdy vyse uvedené necharakteristické piiznaky
chiipkové, Zalude¢ni a stievni nemusi byt pfitomny viibec a nemocného piivadi k 1ékafi Zluté
zbarveni kiZe a bélma oka. Jindy se naopak ,,Zloutenka" nevyvine, mluvime o formé anikteric-
ké, které je obzvlasté zavazna pro Sifeni onemocnéni do okoli.

Zdrojem onemocnéni je infikovany (nakaZeny) ¢lovék, u n&¢ho? je virus pfitomen ve stolici jiz
ve druhé poloving inkuba&ni doby a 1 - 3 tydny po zag4tku klinického onemocnéni. V krvi infi-
kovaného je virus pfitomen krétce, jen n&kolik dni pfed zatatkem a vzécné n&kolik dni po za-
¢atku klinického onemocnéni.

Z toho vyplyvaji i nejéastéjsi cesty pFenosu virové hepatitidy typu A. Pfenos stolici infiko-
Spinavyma rukama, ale i nepfimy, zne€i$ténou (kontaminovanou) vodou nebo potravinami
a znediSténymi predméty. V piipad€ vody se nejedna pouze o jeji piti, ale nebezpe&né jsou
napf. i salaty, ovoce nebo jiné tepelné nezpracované potraviny, které byly zneéist&énou vodou
pfed jidlem omyty nebo kostky ledu, ptipravené ze zavadné vody. Pienos krvi je vzicny (za-
znamenan byl napt. u uzivatelt drog).

Dilezit¢€ je dodrZovani osobni hygieny - samozifejmosti je &asté myti rukou po pouZiti toalety a
pied jidlem.

Je mozna aktivni imunizace, o€kovini, které neni hrazeno zdravotni pojidtovnou, ale nékteré
zdravotni pojistovny poskytuji na toto o¢kovani pfisp&vek.

Opatfeni proti vzniku a Sifeni tohoto onemocnéni se provadéji v ohnisku nakazy, tj. v pro-
stiedi, ve kterém se nemocny pohyboval poslednich 14 dni inkuba&ni doby pted prvnimi pii-
znaky (rodina, pfedSkolni a Skolni zaf{zeni, ubytovny a internaty, apod.).

Osoby v ohnisku ndkazy se stavaji osobami podezfelymi z nikazy a jsou povinny podrobit se
opatfenim stanovenym § 64 zikona ¢. 258/2000 Sb., o ochrang vefejného zdravi. Je jim sta-
noven zvySeny zdravotnicky dozor. Lékaisky dohled v ramci zvySeného zdravotnického
dozoru provadi registrujici prakticky nebo prakticky détsky lékaf. Ze zvySeného zdravotnické-
ho dozoru jsou vylou€eny osoby, u kterych se prokaZe prvnim vySetfenim imunita proti VHA
bud’ po ptedchozim proZiti této nakazy, nebo po o€kovani. U ostatnich trva zvy$eny zdravot-
nicky dozor 50 dnii od posledniho kontaktu s nemocnym. Lékaisky dohled spogiva

v I¢katskych prohlidkach v pfedepsanych intervalech, spojenych s vySetFovanim krve a zjis-
tovanim klinickych pFiznakii onemocnéni. Osoby ve zvy$eném zdravotnickém dozoru

Strana 1 (celkem 2)



nesmi vykonavat epidemiologicky zdvazné ¢innosti (napf. praci, pii které pfichazeji do
kontaktu s potravinami), nesmi se ti¢astnit hromadnych akei, pFi kterych se vyzaduje bez-
infekénost ucastnikii (détské letni tibory, $koly v pFirodé, ozdravovny a lizng, brigady),
jsou vylouéeny z darcovstvi krve a jiného biologického materidlu, nesmi navitévovat
vefejné bazény a sauny a musi provadét desinfekci na WC a prostorich jimi uZzivanych.
Lé¢ba virového zanétu jater typu A je ze zdkona povinnd za hospitalizace na infekénim oddg-
leni. Soucasti 1€Eby jsou dietni a reZimova opatieni, nezbytny je zakaz alkoholu. ProZiti one-
mocnéni zanechdva dlouhodobou imunitu, kterd vak nechrani proti jinym typim virového
zanétu jater.

MUDr. Jana Prattingerova
tfeditelka odboru protiepidemického
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