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Vézeni obyvatelé,
v tomto adventnim ¢asem vas vitame u specialniho vanoéné-zimniho vydani naseho obecniho
zpravodaje. Tento kouzelny Cas ndm pfipomina silu komunitniho ducha, ktery déla z Malé

Skaly domov pro nas vSechny, kde se citime v bezpecia v klidu.

Radi bychom Vam VSEM chtéli podékovat za viechno, co jste béhem roku udélali pro nasi
vesnici, abychom se tady citili Iépe a uzivali si jednotlivé okamziky tohoto roku!

Prejeme vam radostné a pokojné Vanoce, plné krasnych chvil s vasimi blizkymi. Do nového
roku pak zdravi, §tésti, spoustu energie k plnéni vasich ptani a snii.

Vétime, ze spolecné zvladneme promeénit rok 2025 v dalsi GspéSnou kapitolu nasi krasné
obce.

Uzijte si svatecni chvile i nové ¢islo zpravodaje.

S pranim vseho dobrého
Jan Diblicek



Vazeni spoluobcané,

rok 2024 se chyli ke svému konci. Stejné jako vétSina z Vas rekapituluji, co se podafilo, co
mén¢ nebo viibec. Nekteré projekty dokonéujeme, jiné ptipravujeme bez ohledu na adventni
Cas, ktery ma byt dobou zklidnéni. Terminy zahajeni i dokon¢eni jsou v tomto netiprosné a je
tieba je v¢as splnit. Vratim se k tomu v 1. Maloskalském zpravodaji v roce 2025.

Uskutecnila se fada krasnych adventnich akei, k nékterym se vratime rovnéz v pristim Cisle,
protoze jsme je, vzhledem k uzavérce tohoto ¢islanemohli napsat.

Pteji Vam vSem krasny zbytek adventu, klidné Vanoce ajen to nejlepsi, hlavné hodné zdraviv
roce 2025.

Michal Rezler, starosta obce

Bud’te soucasti naseho Maloskalského zpravodaje... Své postiehy, fotografie a informace
miZzete posilat na e-mail: zpravodaj@mala-skala.cz. My je poté uvetejnime v nasledujicim
(pfipravovaném) zpravodaji. .. bud’te soucasti.

Tésime se!
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Zveme Vas mezi nas! Bud’te soucasti a prijd’te si popovidat a uzit si
spole¢né straveny ¢as... jak p¥i pravidelném setkavani, tak spoleénymi
vylety!

Pozvanka na pravidelna setkavani seniort

Sbor pro obc¢anské zalezitosti (SPOZ - tel. 608 652 933) zve na pravidelna setkavani seniorti
vzdy 1.utery v mésici—od 14. hodin — v zasedaci mistnosti Obecniho tfadu Mala Skala.
Srde¢né Vas zveme mezi nas!

LiduSe Vaviinovd, predsedkyné SPOZ

Sbér Satstva

12.10. se uskutecnil sbér Satstva a jinych jesté potfebnych véci (obuvi, povle€eni, pokryvek,
polstart, ale i elektrospotiebict, knih, hracek...

Akce prinesla nebyvale vysoky ispéch Nevzdali jste to, i kdyz se zdalo, Ze prace na silnici v
blizkosti kaplicky bude prekazkou. A vy jste tak pomohli i obétem povodni. Veliké diky.

Podé&kovani patii i vSem, ktefi pfispéli k dobrému pribéhu akce , naSim seniorkam. A
hasi¢tim, ktefi pomohli s nakladanim na auto uz v 6 hodin rano. V§e probéhlo rychle a bez
problémd.

Za SPOZ Mald Skdla Mgr. LiduS$e Vaviinovd

ZDRAVi ANEMOCI SENIORU 1.10.2024
Beseda byla sponzoroviana OU MS a MAS Achit, z.s.

GERONTOLOGIE - nauka o starnuti a stafi. (z pohledu biologického, demografického,
socialniho...) Geron ve staré fectiné = stary ¢lovek,, logos =slovo, nauka

Gerontologie

- experimentalni zkouma, pro¢ a jak zivé organismy starnou

-socialni se zabyva vztahem starého ¢lovéka a spole¢nosti (starnuti populace a dasledky )

- klinick4, neboli geriatrie se zabyva zdravotnim a funkénim stavem ve staii



GERIATRIE - Iékatsky obor, ktery se zabyva vyzkumem, prevenci ,diagnostikou a [écbou
lidi ve vyssim veku. Poskytuje komplexni péci o seniory Nabizi lékaitiim pohled na pacienta
jakona celek.

NASLEDNA PECE - po zvladnuti akutniho onemocnéni vyzaduje stav pacienta jesté
dalsiléceni, nebo dlouhodobé oSeti‘eni na luzku (3 mésice).
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Problematika stari- pamét, zdravotni potiZe, vyziva

Témito nelehkymi ( a leckdy neradostnymi) tématy nds provedla 1. fijna 2024 stani¢ni sestra
Bc. Petra Vedralova z Jablonecké nemocnice (CEDR) na besedé v zasedaci mistnosti OU
Mala Skala.

Velice brzy bylo ziejmé, Ze je to ¢lovek na svém misté, ktery vi o ¢em mluvi, coz potvrzuje i
jeji dlouholeta praxe. Mluvila oteviené a nebala se jit do hloubky, i kdyz se to tykalo
intimnéjsich zalezitosti.

Neékteré informace ¢loveék musi sdm pro sebe vstiebat a postavit se jim celem. A zaznélo tu,
jak dilezité je mit dobrou fungujici rodinu... jak dilezité je umét o svych problémech
mluvit... nebat se, nestydét se. . vS§imat si riznych zavaznych zmén v chovani .svych
blizkych.

Ale kdyz ndhodou nemame to §tésti na oporu
blizké rodin, je tfeba védét, Ze na problémy ve
stafi nemusime byt sami, ale Ze si 0 pomoc
muizeme fici. Ale také bychom méli védét. na
co mame narok, na koho se obratit a nedat se.

Téma to bylo §iroké, pokud bychom méli jit
jeste do vétsich podrobnosti, zvolime jen jeden
okruh, napf, cukrovka, nebo onemocnéni

NS

Ze jde o teseni problému, tykajici se nejen
seniord, ale celych jejich rodin? Pokusime se

uziteéné informace.

Zajem o dané téma byl znaény. A budeme radi,
kdyZz nam své naméty a doporuceni poslete na
email vavrinova.spoz@seznam.cz nebo SMS
zpravounatel. 608 652 933

Za SPOZ Mald Skdla Mgr. LiduSe Vaviinovd

Y Spokojeny domov

péce, ktera prijede za vami



Vyletna Lemberk, Kunratice a Jablonné v PodjeStédi

Krasné podzimni pocasi nas Maloskaldky a dalsi pfiznivee vyldkalo na vylet. S panem
Chourou jsme navstivili Lemberk, kde nam umoznili prohlidku i pfi zavieném zamku. Takze
nas nikdo nehonil, v klidu jsme si prohlédli zdmecké interiéry véetné casti byvalych
soukromych mistnosti Clam-Gallast. VétSina se statecné vydala i na zadmeckou véz se
spoustou strmych schodi. Pak jsme pokrac¢ovali do Kunratic u Cvikova na znamou sklenénou
zahradu se sklenénymi vytvory sklafe pana Pacinka. Jeho vytvory budou zdobit od listopadu
do inora botanickou zahradu v Praze. Navstivili jsme i kostel, ktery je také ozdoben sklem a
na zaveér jsme mohli vidét sklare pfimo pfi praci. Nektefi z nas tuto zahradu pravidelné
navstévuji a vzdy konstatuji néjaké novinky a zmény a tak mizeme s Cistym svédomim tuto
navstévu doporucit vSem. Na zavér jsme se podivali do baziliky v Jablonném v Podjestédi.
Tam probéhla prvni etapa obnovy a na misté jsme jeste zastihli restauratora v plné praci. Po
vydatném ob&d¢ a odpocinku nektefi jeste stacili navstivit Zdislavinu studanku, kde si mohli
nacerpat,,Ié¢ivou vodu . UZ se t€sime na dalsi, a to ziejme jarni vylet.

Letos$ni posledni vylet seniortiuskuteénil 24.10.2024 a sméfoval do Luzickych hor. Navstivili
jsme statni zamek Lemberk, kde zila svata Zdislava, patronka nemocnych lidi, rodin a také
Libereckého kraje. Dalsim cilem byly Kunratice u Cvikova. Zde nas cekala prohlidka
Kitistalového kostela, galerie, sklafské huti véetné predvadéni vyroby a kiist'alové zahrady
Jitiho Pacinka. Nasledovala navstéva Baziliky svatého Vaviince a svaté Zdislavy v
Jablonném v Podjestédi a nakonec jsme se jest€ mohli napit ze studanky s 1é¢ivou vodou
Zdislavy z Lemberku.
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SPOZ Plan akcinarok 2025

(Pozn. U akci miize dojit ke zménam dle aktualni situace)

Pravidelné setkdvani vzdy prvni Gtery v mésici. Pozvanka pro hosty (nepravidelné, jednou za
¢tvrt roku) na setkani pro seniory.

Spoluprace s MAS Achét, z.s., - vylety, zajimava mista, sportovni akce

Podpora Hratek s paméti — kazdé tieti pondéli v mésicina OU MS

Spoluprace s TJ Sokol (MDZ, Maloskalské odpoledne, Vanoéni besidka ... podpora dalsich

akcei)

Leden:
Unor:

Brezen:

Duben:
Kvéten:
Cerven:
Cervenec:
Srpen:
Zari:
Rijen:

Listopad:
Prosinec:

Setkani 7. 1.25 Seznameni s planem akci, zapracovani dal$ich navrh.
Aktudlni informace pro seniory.

Pozvanka do sklarny 9.1. PriSovice

Setkani 4.2.25 Aktualniinformace pro seniory.
Pozvananavstéva

Masopust MS, Masopust Snéhov

Setkani4. 3. 25 Aktuélniinformace pro seniory

8.3. (sobota) MDZ / harmonikéi Ondra Zlevor (?)

Setkani 1.4.25 Aktualni informace pro seniory

Kino, divadlo: MS, Jablonec, Liberec, Turnov/moznost piispévku v pribéhu roku
Bazarek —podpora prodejni akce v sokolovné

Setkani 6. 5. 25 Aktualni informace pro seniory

Vitani ob&ankti/SPOZ

Sbér Satstva

Setkani 3. 6. 25 Aktualni informace pro seniory

Louceni se skolkou/SPOZ

Setkani1.7.25

Setkanis. 8.25 )

V letnich mésicich se setkani uskute¢ni mimo OU Mala Skala
(turisticky vylet, pravdépodobné v mensi skupin€)
Setkani2.9.25 Aktudlniinformace pro seniory

Vitani prviiacka / SPOZ

Bazarek konec zafi —podpora prodejni akce v sokolovné
Setkani 7.10.25 Aktualniinformace pro seniory

Sbér $atstva sobota (dle Broumova)

Setkani 4. 11. 25 Aktualni informace pro seniory

Setkani 2. 12. 25 Aktualni informace pro seniory
Vano¢nibesidka patek 12.12.25



Podzim v materské §kole

Posledni piispévek z matetské skoly koncil planovanou cestou se svétylky podvecerni Malou
Skalou. Myslime, Ze se akce vydafila. V pond¢li 11. 11. k ndm pfijel Martin na bilém koni.
Snih sice neptivezl, ale potésil déti dobrymi pernicky (dékujeme maminkam ze Skolky!).

Také nas navstivil chovatel dravych ptakt se svymi svéfenci. Déti se dozvédély néco ze zivota
tteba orla skalniho. Aktualné prozivame ve §kolce adventni ¢as plny té€Seni a radosti. Navstivil
nas Mikulas se svoji druzinou. Za fikanky déti odménil bohatou nadilkou. Také se sejdeme s
rodic¢i na besidce, na kterou piln€ nacvi¢ujeme vano¢ni program. Na oblibené vanoc¢ni dilné si
déti pokazdé vyrobi néco hezkého. Vétime, ze i do Skolky pfijde Jezisek! A uz tu budou
Vanoce, doufame, ze S§tastné, veselé a se sné¢hem, abychom si uzili zimni radovanky.
Planovany lyzatsky vycvik na Kozéakove se letos kviili malému poctu prihlasenych zajemcti
konat nebude. Doufame, ze ptisti rok si déti lyze se skolkou uziji.

Z mateiské Skoly Vam piejeme klidné a pohodové Vianoce a Stastny novy rok!
Kolektiv MS

Hasiciradi
Jak se zachovat pii pozaru v byté

S ptichodem topné sezony a chladného
pocasi se v domacnostech rozbiha
provoz riznych topnych zatizeni, jako
jsou krbova kamna, kotle nebo
elektrické primotopy. Tato zafizeni
vSak mohou pfi neopatrném pouzivani
predstavovat znac¢né riziko vzniku
pozaru, zejména pokud nejsou v
dobrém technickém stavu. V zimnim
obdobi si také casto zpiijemnujeme

- atmosféru zapalenim svicek, coz vsak
pfi neopatrnosti mize skonc1t tragédii — staci na chvili odejlt a zapomenuta svicka se mize
stat zdrojem pozaru. Byt pfipraven na tuto moznost neni jen otdzkou prevence, ale také
schopnosti rychle a spravné reagovat v krizové situaci. Jak tedy postupovat, pokud se v nasem
byté objevi plameny a koui?

Nejdulezitejsi je zachovat klid a rozvahu. Panika situaci jen zhorsi. Pokud za¢ne hofet u vas v
byté, hofeni je v pocatecnim stadiu a mate pocit, Ze ho zvladnete uhasit, mtizete to zkusit.
Pouzijte s ohledem na ptvod vzniklého pozaru mokrou textilii nebo mate-li hasici sprej ¢i
piistroj. Pokud se v§ak ohen rychle rozrista, neohrozujte sviij zivot a radéji se zaméfte na
bezpecny unik z bytu. Zakryjte si dychaci cesty kusem latky, napfiklad kapesnikem, ruénikem
nebo trickem, pokud je to mozné, latku navlhcete, aby 1épe filtrovala kout. V zakoufeném
prostoru se drzte pii zemi, kde je méné kouie. Pohybujte se ve diepu nebo po kolenou.
Trajektorii pohybu kopirujte zdi ¢i nabytek, jehoz rozlozeni v mistnosti Vam je znamé.
Predtim, nez oteviete dvere, kudy potiebujete unikat, se jich dotknéte hibetem ruky. Pokud
jsoudvete nebo klika horké, neotvirejte je.

Jestlize jsou vSak chladné, oteviete je opatrné a pokracujte smérem k unikovému vychodu. Po



cesté za sebou zavirejte v§echny dverte, které projdete, abyste zpomalili Sifeni koute a ohné.
Pokud je to mozné, vypnéte ptivod elektrické energie a plynu. Bydlite-li v domé s vice byty,
snazte se o pozaru informovat ostatni spolubydlici. Volejte HORI, klepejte na kovové asti
spole¢nych prostor. Pii evakuaci nikdy nepouZivejte vytah, ktery neni oznaCen jako
EVAKUACNI, protoze v piipadé vypadku elektiiny byste v ném mohli uviznout. Misto toho
pouzijte schodiste. Jakmile se dostanete do bezpeci, zavolejte hasice na ¢islo 150 nebo 112.

P1i uniku z bytu mtize nastat i situace, kdy zjistite, ze jsou klika a dvefe od mistnosti kde se
nachazite horké. To znamena, ze za nimi hofi. Snazte se dvefe utésnit, aby nedochazelo ke
vzlinani koufte ¢imkoliv, co mate po ruce. Presurite se k oknu, na par centimetrti ho pooteviete
pro piisun cerstvého vzduchu nebo, je-li to mozné tak na balkon a dejte o sobé védét.
Upozornéte na sebe volanim o pomoc, mavanim nebo vyvéSenim latky z okna naptiklad —
prostéradla nebo ru¢niku. Tim davate zachranaiim jasny signal, kde se nachazite, i kdybyste
ztratili védomi. Neschovavejte se do skfini ani jinych uzavfenych prostor, kde by vas hasici
nemuseli najit. Pokud to jde, klepejte na topeni nebo na zed’, aby sousedé veédéli, zZe
potiebujete pomoc. Mezitim zavolejte hasice a informujte je, ze nemuzete opustit byt. Sdélte
jim, kde se nachazite a jaké jsou podminky uvnitf.

Nikdy se nevracejte pro osobni véci ani pro domaci mazlicky. Ohen se §ifi rychle, kout ztézuje
dychani a orientaci a konstrukce budovy mutize byt ohném naruSena. Vase bezpeci je

vvvvvv

materialni Skody se daji nahradit, ale lidsky Zivot nikoliv.

Nezapomeiite! Stésti preje piipravenym!
autor: kpt. Ing. Alena Sladkovd, HZS Libereckého kraje

Adventzahajen
i) 8 Jiz tradi¢n€ jsme na Mal¢ Skale, v pfedvecer
A prvni adventni nedé&le, zah4jili jeden z
| nejkrasnéjsich a v minulosti i nejklidnéjsich
ktestanskych svatkil, rozsvicenim betlému
akademického malife Josefa Jiry.
7 Pfedchazelo mu zahdjeni vystavy betlémil v
v= piilehlém Infocentru Infoshop Vejmének.
s Zde se po cely podveder prodaval charita-
tivni svatdk. Vytézek z prodeje splni pfani
« n¢koho v ramci projektu Jeziskova
b ynoucata.
~ Na nadvori Bouckova statku pfitomné na
vano¢ni Cas naladila krasna vystoupeni
flétnisth ze Zakladni Skoly Mald Skala pod vedenim pani ucitelky Daniely Nechutné,
,Smyccat“ ze ZUS v Zelezném Brod& pod vedenim Veroniky Svobodové, sboru zpévacki
Michaely Vojtkové z komunitni $koly LesVes.
Na zavér zahrala liberecka kapela Maluko§ tradi¢ni i netradiéni koledy a lidové pisné. K
dokonalosti chybél snad jen snih.

Michal Rezler



80 vyroci ijll u Dunkerque

Dunkerque 1944 byla letosni rok asi
nejnaroc¢néjsi akce, kterou jsme
poradali. Jesté v patek jsem fikal, ze
to je naposled, co néco podobného
délam, protoze stresu a drobnych
failikti bylo vic nez dost. Kdyz v
sobotu probéhla prvni dopoledni
ukazka, vSechno si skvéle sedlo a
dopadlo to jesté Iépe, nez jsme
predpokladali. Parta lidi kolem mé
zene dal k dal§im ndpadim,
projektim a akcim. Takze diky vSem

=T - ' kamaradtam, ktefi se na akci podileli,
bez kazdého z vas by to bylo o trochu méng zabavy, takze kazdému, kdo pfilozil ruku k dilu,
opravdu dekuju

Pfedné Rota Nazdar a vSichni jeji
® Clenové, jejichz prace zac¢ina dlouho
= pied akci a koné¢i dlouho po ni
pfipravou materidlu a zdzemi, za
vSechny jmenovité diky Vilém Fencl
\. za tu praci v tyle a ptipravu v Bakové,
§ na pate¢ni smazenky budeme vSichni
jesté dlouho vzpominat, diky Dusanu
Klavikovi a pfede vSemi Jifimu
Vosoustovi, bez kterého bych se na
néco podobného uz davno vykaslal.
Diky Zdenku gpitélnikovi za
komentaf, protoze ten mi na misté
rozvazal ruce a mohl jsem resn co bylo potiebaauzitsiakeiitrochu ]mak nezs mikrofonemu
pusy. Diky Ceskoslovenské obci legionaiské, a na prvnim misté Jifimu Charfreitagovi, bez
Jeho vyrazné pomoci i by to neslo a stejné tak dlky Petrovi Tolarovi.
s Obec Mala Skala je misto, kam se radi

vracime a kde nas maji radi, takze s
jejim starostou Michalem Rezlerem
bylaradost spolupracovat.
Z ostatnich at uz je to KVH
Horazd'ovice, Ceskoslovenska obec
legionaiska Jednota Valas§ské
Meziti¢i, Commando X, Iniciativa A.
a vSichni jednotlivei, at’ uz to jsou
¢lenové naSich klubu ¢i
legionatskych jednot dékuji.

: 3 | 8 Podobnou akci by nebylo mozné

s 1at B L* < A usporadat bez kvalitnich protivnikt
a my méli opravdu ty nejlepsi, takze za Vsechny, diky Verneru Lorenzovi a jeho banda Klub
vojenské historie Ostwind, protoZe s vami je to radost jako na bojisti tak vecer.

v v

Na zavér deékuji i své nejmilejsi Zené Lence Borovickové, protoze posledni mésic jsem z toho




byl dost nervozni a jeji podpora byla pro mé naprosto klicova.

No a na konec diky Alesi Vopatovi, protoze diky nému maji nase vzpominky na akci naprosto
brilantni a profesionalni obrazovou formu.

Milos Borovicka, Rota Nazdar

Pietni vzpominka na 129. vyro¢i narozeni armadniho generala Aloise
LiSky

Ve 14 hodin jsme spole¢né s Rota
Nazdar a pocetnou navstévou
vetejnosti uctili 129. vyroci
narozeni armadniho generala
Aloise Lisky u pamatniku pied
jeho rodnym domem na Zabor¢i.
"Kazdy kamen, kazdy strom na
Zabor¢i bych polibil, kdybych se
tam mohl vratit", je srdce rvouci
véta, kterou napsal 3 roky pied
svoji smrti pfiteli Ing. VI¢kovi a
svéd¢i o tom, jak moc vnitiné
trpél. 2x opustil svoji vlast, aby
bojoval za ni, za svobodu, za
o ! demokracii. Potfeti musel

'y

emigrovat, aby zachranil sviij vlastni Zivot. Po puci v roce 1948 se stal nepfitelem komunisti.

V Angliiive Francii cenén, v rodné zemi zostouzen....




Pozor na kybernetické utoky
Dejte si pozor na podvodné SMS zpravy, emaily a telefonaty, kterych ptibyva! V posledni
dobé jsou cilené na seniory, poucte je!

podvodnymi SMS, .

emaily a telefonaty / or:

. Zablokovani bankovniho
actu
Valens panipane,
R brychom s mformavah, le fume na valem

*i

L

uttu rarmamenah neotrysdou aktrstu, Pro aptténl

.
Signély, podle kterych rozpoznite [;:;;;;;f‘”m"'"“"ww"? }
podvodnou SMS zpravu &i email:

Khknéte prosim na naalecuiicl odkar & postupujte
podie pokynd:

Ocekavate obdobnou zpravu?
Je od Vas vyzadovana rychla reakce? Pokud neprovedete aktuslizaci do 14 hoden, vl
Obsahuje text gramatické nebo pravopisné chyby? [}'f:;'f:,f oo o il

Byli jste poZzadani, abyste na strankach zadali své Ddhupere 1 pochopent & spoiperac

osobni € bankovni udaje? vpfimnd,
Ty ZMAzrcke pOOPOrY

Vyvolava ve Vas zprava emoce, jako napfiklad strach, o

zvédavost nebo radost?

Obsahuje webova adresa ve zpravé podtriitka [rmtme s S -

pomliéky nebo zaménéné & zpfehazené znaky?  Messaged(+91 755 551 8035 ) Details
Na tyto zpravy nereagujte a odkazy el s
tohoto typu nerozklikavejte. hepgeh B,

Aktualizujte prosim sveé

www. cezkapOsta inzasil
ka/WGT3j732
A

Podvodné SMS a emaily obsahuji odkazy na faleiné webové stranky.
1 fale$né stranky mohou vypadat identicky jako oficidlni stranky.

Na co si dat pozor pfi

Ahoj dédo, mam nové podvodnych telefonatech:

Cislo, potfeboval bych... Je &islo, které Vam vola, neznamé?

Vytvaii ve Vas volajici pocit naléhavosti
nebo vyZaduje rychlou reakci?

Vzbuzuje ve Vis telefonat silné emoce,
jako napfiklad strach, zvédavost nebo
radost?

Dobry den, tady Vase
banka, jaké jsou Vase....

Zada Vas volajici o néco neobvykiého
nebo podezfelého?

_D.Otgy den, tady Pokud mate jakékoli pochybnosti
Policie Ceskeé republiky, nebo se citite nepfijemné, jedno-
musite urychlené... duse zavéste.

Je lepsi byt opatrny, nez riskovat.

Budte vidy bdéli a vyhodnocujte kriticky, zda se nejedna o podvod.




Sokol Mala Skala

TJ Sokol Mals Skila
Se Sokolem na Sokol

Spolecny vystup k TyrSovu pamatniku 17. listopadu ve 13.00 hodin od sokolovny

Jako pfipominka listopadovych udalosti, boje za svobodu a demokracii 1939-1989

Jaky byl podzim v Sokole?

V Sokolovné byl v zafi zahdjen dalsi cvicebni rok a Sokolovna je kazdy den plna nadsenych
cvicenci a sportoveil viech vékovych kategorii.

17. listopadu probéhl jiz XXI. roénik tradi¢niho vystupu na Sokol, pocasi nam sice neptalo,
ale i piesto se u Sokolovny seslo mnoho pohybu chtivych poutnikii, mistnich i z okolnich TJ, z
Turnova, AlSovic, Rizodolu, od kterych jsme si vyslechli mild piani a zdravice.

V prvni fadé jsme uctili pamatku plukovnika Cestmira Sikoly a Ladislava Bobka u pomniki
na nas$i navsi a nasledné jsme vyrazili k vystupu na Sokol, vSichni zucastnéni, hrdinné a
navzdory pocasi, vrchol Sokola zdolali, obcerstvili se a poslechli si fe¢ k udalostem, které se
odehraly 17. listopadu vletech 1939 a 1989.

Nasledné jsme se sesli v Sokolovné k oslaveé 130. vyro¢i zalozeni nasi jednoty. M¢li jsme
prilezitost potkat se a popovidat si se s Cestnymi a zaslouzilymi Sokoly, prohlédnout si
historické materidly a fotografie a zasportovat si ve velkém séle, jako jiz tradi¢né nejvetsi
atrakci bylo cviceni na kolovadlech, které jsou dnes jiz raritou a udajné jsme jiz poslednim
Sokolem v CR, kde jsou kolovadla v provozu.

O vynikajici obCerstveni se postaraly sestry Sokolky.

30. listopadu se v Sokolovné udal, historicky prvni, Adventni jarmarek a blesi trh, ktery nas
svoji ticasti velmi mile piekvapil a v roce 2025 se jisté bude opakovat, predbézné terminy jsou
5.4. a 4.10. pro Bazarek — blesi trh a 22.11. pro Adventni trh a bazarek, které se chystame
potadat ve spolupraci se SPOZ. Prioritnim ucelem této akce je prodej a vymeéna obleceni,
hracek a potieb denni spotieby a podpora mistnich femeslniki a spolki.

3. prosince nasi cvi¢ebni hodinu Sokolickt navstivila ,,Barborka®, s détmi si porozpravéla,
rozdala nadilku a Sokolicci ji na oplatku krasné€ zazpivali.

V Sokole se stale néco déje, a tak sledujte nase informace na vyvéskach,
www.sokolmalaskala.cz a nasich socialnich sitich.

Piejeme Vam krasné proziti Vanoc¢nich svatki a jen to nejlepsi v novém roce.

Pfijd’te mezi nas, jste srdecné zvani.
Za TJ Sokol Mald Skdla
Sdarka Bredlerova, starostka TJ






Plan zatim znamych terminu akei v Sokole v roce 2025.
1.1. Tradi¢ni novoro¢ni vystup na Sokol

22.2. Masopustni veseli v Sokolovné a okoli

1.-2.3. Tradiéni prejezd Krkono$

14.3.  Lesvesples—Noc plna hvézd

5.4. Bazarek a velikono¢ni jarmarek

Zahajeni cykloturistické sezony v pribéhu dubna.

26.4.  Tajnyvyletse Sokolem

Pro piesné terminy sledujte nase vyvésky, www.sokolmalaskala.cz/ a naSe socialni sité.

Télocviéna jednota
@ SOKOL MALA SKALA

ROZVRH CVICEBNICH HODIN
Cvicéebni rok 2024 - 2025

SOKOLOVNA

pondé&li 16.00-17.00 Cvi€eni rodict s détmi
17.15-18.15 Jéga (muZi, Zeny)
19.00 - 20.00 Aerobik a moderni formy cvieni

utery 15.30 - 16.30 V3estrannost - mlads$i Zaci a Zakyné
16.30 - 17.30 VSestrannost - st. Zaci a Zakyné
17.30 - 19.00 Tai-Chi
19.00 - 21.00 Micové hry - muzi

stfeda 17.30 - 19.00 Florbal - Zeny
19.00 - 21.00 Florbal - muzi, dorostenci

ctvrtek 15.30 - 16.30 Cviceni seniorek - joga, zdrav. cvi¢eni
17.30 - 19.00 Tai-Chi
19.00 - 20.00 Velké balony, kalanetika, step aerobik
20.00 - 22.00 "Aby zada nebolela" - kondiéni cvi€eni muzi

patek 17.00 - 19.00 Stolni tenis (muZi, Zeny, st. Zaci a Zakyné)

HALA ZAKLADNI SKOLY
ctvrtek 15.30 - 17.00 Horolezecky krouZek (st. Zaci a Zakyné)

patek 18.00 - 21.00 Volejbal, tenis (dorost, dospéli)

Zmény v rozvrhu vyhrazeny.

Aktualni informace z jednotlivych oddili naleznete na nasich webovych strankach
www.sokolmalaskala.cz nebo na facebooku.

Vsichninovi ¢lenové/ bez rozdilu véku/ jsou u nés vitani.

Dalsi informace najdete na nasich strankach www.sokolmalaskala.cz, na Facebooku a v
nasich vyvéskach.

Tésimesena Vas!  J. Hordk st.



Z ¢innosti Sokola Mala Skala

Cykloturistika

V poradi 30. cykloturisticka sezona je jiz minulosti. Poslednim vyletem se stala, jako ostatné
kazdym rokem, ,,Zavére¢na“. Letos termin tohoto vyletu pfipadl na sobotu 19. fijna. Po
zdolani poslednich kilometri bylo v pohostinstvi Sokolovna provedeno vyhodnoceni v§ech
uskutecnénych vyletd. Zbyl ¢as i na bilancovani a vzpominky, kterych za téch 30 let
vyletovani v sedle kola je nepteberné. Zacinalo se v teplacich a flanelovych kosilich na kolech
nevalné kvality. Mobilni telefony nebyly, natoz pak navigace. Jezdilo se az donedavna podle
papirovych map. Zménu pfinesly az chytré telefony. Co vSak bylo v pocatcich nesrovnatelné
lepsi, byla nizsi hustota dopravy na silnicich. Dnes jiz na ptecpanych silnicich neni pro
cyklisty bezpecno. Velkou praci da naplanovat cyklovylety tak, aby se co mozna nejvice
vyhybaly frekventovanym silnicim.

V uplynulé sezoné 2024 se uskutecnilo celkem tfinact cyklovyleti do blizkého i
vzdalengjsiho okoli. Jeden hodnoceny vicedenni vylet za¢inal az v Drazd’anech. Mimo plan
popojizdéli cykloturisté Sokola také po Istrijském poloostrové. Celkova délka hodnocenych
cyklovyleti ¢inila 1277 km. Na jednotlivych vyletech se prostfidalo 44 cyklistli vSech
vékovych kategorii, od zakti az po zkusené cyklisty v dichodovém véku. V souctu ticastnici
yjeliuctyhodnych 15385 km.

Mezi Zenami se na 1. misté umistila Jana Mare$ova, mezi muzi byl na 1. misté Jan Nechutny,
ktery se také stal s celkové najetymi 1277 km absolutnim vitézem a zaroven drzitelem
putovniho poharu. V unoru piistiho roku prob&hne planovani cykloturistickych vyletd na rok
2025. Cykloturistika v roce 2025 vstoupi jizdo své 3 1. sezdny.

Vsem cykloturistlim prejeme hodné zdravi a vitr do zad!

- =,

ZAVERECNA VYLET NA TURNOVSKOU BOUDU - (SLUNECNA)



Lyzovani

Lyzafi stoji na prahu nové lyzaiské sezony. Davno pry¢ jsou ty casy, kdy se
na Mal¢ Skale na sjezdovce vedle Kavky nebo na strani pod Sokolem lyzovalo. V soucasné
dobé se lyzati Sokola vétSinou vénuji turistice na bézkach. Nastésti Jizerky i Krkonose nejsou
tak daleko.

Da se tam celkem pohodIné dojet vlakem. V planu jsou, podle snéhovych podminek,
skupinové vylety vlakem do Jizerek nebo do Krkonos. Tyto kondi¢ni vylety jsou vlastné
ptipravou na vrcholnou akci lyzafd, kterou je dvoudenni zimni pifejezd Krkonos.
V minulé sezén¢€ jsme spolecné oslavili 50 let od konani prvniho piejezdu Krkonos. Pouze v
letech 1988-93 a v dobé epidemie Covidu 19, (2020-21), se piejezdy Krkonos neuskutecnily.
Historicky prvniho pfejezdu se zacastnilo 17 lyzait a zatim posledniho, kdy pro nedostatek
sn¢hu §la ¢ast ucastnikii pésky, se ztiCastnilo 43 lyzait.

Doufejme, Ze se ta pravé nastavajici lyzarska sezona vydati Iépe, jak ta minula a Ze si
milovnici bilé stopy budou moci dosyta uzit jiskiivého snéhu a kvalitnich lyzatskych stop.
Vsem dobrou mazu a skvélé pocasi!

Skol!

MALA SKALA

Lglﬁr foze

J. Hoidk PREJEZD KRKONOS



Predstavujeme vam podnikatele a Zivnostniky z Malé Skaly a okoli...

Vnitini krasa—Jaroslava Kalinova

Jmenuji se Jaroslava Kalinova a jsem certifikovany poradce pro vyzivu a zdroveil mam status
terapeuta v oblasti fizené a kontrolované detoxikace organismu.

Specializuji se na fizenou detoxikaci a imunoaktivaci metodou MUDr Josefa Jonase. K této
metodé jsem se dostala skrz vlastni zdravotni problémy, kdy jsem trpéla vleklymi virézami a
naslednymi komplikacemi.

Obratila jsem se na alternativni metody a metoda MUDr Josefa Jonase mi pomohla. Metoda
spociva v hledani toxické zatéze EAV piistrojem a testovanim doplikt stravy Marion,
potiebnych k vylouceni zatéze.

Dale pomaham se stravovanim pii hubnuti nebo zdravotnich problémech a intolerancich.*

Jaroslava Kalinova
tel. ¢islo: 602159526, www.vnitrni-krasa.cz




HlasSeni ze Snéhova

Tajny vylet

Tajny vylet je tradi¢ni akce pofadana Sokolem Snéhov nejen pro své Cleny. Letos, v patek
8.11. nebyla trasa fyzicky naro¢na. Startovalo se od Sokolské chaty smér Vyniklov.
Nasledovalo kratké zastaveni v hasi¢arné na Bobové, kde nés pfivital mistni osadni vybor
chlebem a soli, aby se pak zatroubilo k ustupu. Jak se po navratu do Sn¢hova ukazalo,
obcerstveni bylo nutné. Kalorie ucastnici vyletu rychle ztraceli ve sportovnim klanim
druzstev, které se v Sokolské chaté rychle sestavily. Na zavér nechybéla kulturni ¢ast s
muzikou a zpévy.

Na startu Tajného vyletu 8. 11. 2024
Viano¢ni trhy Snéhov

V minulém ¢isle Zpravodaje jsme zvali na Vanocni trhy, nejvétsi letosni akci poradanou TJ.
Sokol Snéhov. Letos se v sobotu 30.11. rozlozily stanky trhovcii na hiisti u Sokolské chaty.
Blizkost socialniho zazemi, bezbariérovy piistup od autobusové zastavky a na posledni chvili
instalované pletivo, které zvySuje bezpecnost celého prostoru jsou k nezaplaceni. Zde je
potieba podckovat vSem, ktefi se brigddnicky na vylepSeni tohoto viceucelového prostoru
letos podileli.



Vanoc¢ni atmosféru vykouzlily stanky s rukodélnymi vyrobky domacich dilni¢ek, nechybél
zveéfinovy gulas, sekand, nealko svarak. A ta domaci pastika!




Navstévnost prekonala rekord minulych let. Ptisli nejen mistni, ale i sousedé z Bobova,
Mukartova iz Malé Skaly.

O kulturni program se postaral folklorni soubor Safran a Safranek z Jablonce nad Nisou se
svym pasmem Zivy Betlém. Tentokrat muzikantim prsty nemrzly, a protoze vitr nefoukal a
sn¢hova pokryvka si davala na ¢as, mohl soubor vystoupit pod Sirym nebem za slune¢niho
svitu.



Trhy zacaly v jednu odpoledne a spolecnost se rozchdzela o ptlnoci. Tak nam bylo ve
Snéhové dobfe.

Mikulasska nadilka

Distojny Mikulas, laskavy andél a désivy Cert zavitali za détmi do Sn¢hova ve Ctvrtek 5.12.
Letos chtélo vidét Mikulase a jeho druzinu devatenact déti v doprovodu rodi¢t a prarodica.
Mnohym zatrnulo, kdyz Mikulas rozbalil dlouhy seznam htichti ale, jak se nakonec ukéazalo,
pochvaly mély hodné navrch.
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Mikulasské posezeniZen

Sné¢hovské a bobovské Zeny si pochvalovaly mikulasské vano¢ni posezeni se zpévem v
sobotu 7.12. v Sokolské chaté. V tento den je muziim navstéva sokolského svatostanku piisné
zapovézen. Nechybély vanocni darky pod stromeckem, krasné posezeni a zdbava. Nemélo to

chybu, uzasné. Tuto seslost poradame kazdy rok, v§echny se na ni té§ime a uzivame si prima
atmosféru. VSem st’astny a vesely Novy rok pieji Zeny ze Snéhova a Bobova.

Petr Horacek




Hlaseniz Bobova

Rozsviceni vano¢niho stromu v Bobové

Bobovaci vyuzivaji kazdy rok vano¢ni trhy ve Snéhové, kde se jich uz druhy rok ucastni
folklorni soubor Safran. Letos pialo pocasi, tak jsme mohli vychutnat vano&ni program, ktery
soubor nabizi a kde i malé déti mohou ukazat své dovednosti.

Ale v Boboveé si kazdy rok rozsvitime nas strom u bazénu. K tomu ndm hrala Havrdovi mini
kapela a zazpivali jsme si vanoc¢ni koledy. Poptali jsme si klidné pfedvanocni ptipravy a byli
jsme pozvani na pravidelné zpivani o dvou vanocnich svatcich ve Sn¢hové i Bobové. Jen ta
vecerni mlha ndm stromek trochu zakryla.

Evik




Hlaseni z Mukarova

Z ¢innosti Tcj Sokol Mukarov

V patek 6. prosince prob¢hla v Sokolském klubu v Mukaiové posledni akce roku 2024 —
,Pfedvanocni party, aneb mozna piijde i Mikulas“. Tradi¢ni prosincové setkani obyvatel
Mukatova je jiz po nékolik let doprovazeno také kreativnimi dilnami pro déti. Klasické
dekorovani perni¢k s vanocni tématikou bylo letos obohaceno o zdobeni sklenénych
vanoc¢nich ozdob. Privodcem a radcem pfi této ¢innosti byla nejen détem Pavlina Velova a
patii ji za to velké uzndni. Jesté¢ pfed samotnym rozsvicenim vanoéniho stromu pred
Sokolskym klubem, dorazil mezi déti Mikulas se svoji druzinou. Celd akce probéhla za krasné
zimni atmosféry v podobé¢ Cerstveé napadaného snéhu. Zkratka déti, snih a Mikulas k zacatku
adventu hezky pasuji.




SDH Mukariov—,,Memorial R. Bartunkové“

Sobota 30.11. byla v Mukatove hlavné ve znameni Sipkového turnaje. Jednalo se v letoSnim
roce ,,pouze’ o druhy turnaj, kterému opét predchazely velké obavy. Po dlouhych peripetiich,
které jiz byly zminény diive, je to pro nas stale velké sousto. Navazat na prob&hlych 20 let
uspésnych turnaja, je stale latka nasazena nesmirné vysoko.

Celkové se jedna o trochu odlisny turnaj, i kdyz zasadni ¢i vétsi zmény nenastaly. Vysledky
jiz nejsou zapocitavany do ro¢niho vyhodnoceni, nehraje se o hodnotné ceny... Jde ndm
predevsim o pratelské setkdni a posezeni. Coz ale neznamena, ze Sipky nejsou na prvnim
miste.

Jesté par minut pred ukonCenim prezentace nas ,,mrazilo v zadech®, soutézici se dali spocitat
na prstech. Béhem nepatrné chvilicky se vSe obratilo a u registrace se nestihalo zapisovat.
Nutno podotknout, ze problémem bylo i po¢asi. Namrzajici dést’' zkomplikoval cestu lidem ze
vzdalengjsiho okoli, ale veelku se ivod zvladl. 36 soutéZicich mohlo zag¢it méfit své sily.
Turnaj byl opét zapocat v 8 skupinach a poté se soutézici prubézné stiidali. Poté nasledoval
vyfazovaci systém. Nutno je opét vyzdvihnout atmosféru, fandéni, pfatelskou rivalitu,
vykony vSech. Je na zvazeni kazdého, ale po reakcich, se asi jednalo o turnaj, ktery se bude
faditk tém povedenym.

Kategorie déti neni nijak oddélena od dospélych, soutézi se spoleéné. Jedinou hranicije vék, a
to 15 let. Mladeznikt hralo celkové 5, a jejich obdiv byl od vSech pfitomnych. Jména si
opravdu zaslouZi zvefejnit za predvedené vykony mezi dospélymi. Na druhém misté se
spolecné umistili sourozenci Lucinka, MiSa a Luka$ Urbanovi. Rodinny klan doplnila na
stejném mist¢ Eméa Sifrova. Neskuteénd dobie si vedl, a nejdale se probojoval vitéz
mladeze Tonik Hudsky, ktery zkomplikoval cestu i otfelym hrac¢tim.

Ve finale turnaje se potkalo 8 hracti zvucnych jmen. Poprvé v historii, po vzajemné dohodé,
nastalo, Ze se bude hra zakoncovat ,,doublem®. Asi i to zkomplikovalo zaméry vSech. V
neskute¢né vyrovnaném a zajimavém finale zvitézil Jarda Vele, tésné pred Kamcou
Dolezalem a Radkem Barttiiikem.

Ohledné této uzasné akce je nutno podékovat vSem. Organizaci celého turnaje, obsluze,
lidem, ktefi jsou k ruce, vS§em soutézicim, navstévnikiim... A diky této akci pro nas vznikl
dalsi zavazek. Pokracovat.

Za SDH Mukarov piejeme vsem poklidné proziti adventniho ¢asu, krasné a $tastné Vanoce,
uziti si Silvestra a do dal§iho roku, roku 2025, hodn¢ uspécht a zdravi. VSem dékujeme za
podporu a tésime se na dalsi setkani s Vami.

Tomas Pivrnec, starosta SDH Mukaiov






STAROSTA OBCE




Gratulujeme jubilantum

Vazeni oslavenci,

dovolte mi, abych Vam jménem obce i svym jménem srdecné poblahoptal k Vasim
narozeninam. K tomuto krasnému jubileu Vam piejeme hlavné pevné zdravi, $tésti, radost z
kazdého dne a spoustu lasky a pohody po boku Vasich nejblizsich.

Vase zivotni cesta je inspiraci a obohacenim pro nasi obec, a proto Vam chceme vyjadrit velky
dik za Vasi ptitomnost a pfinos, kterym jste pfispéli do nasi obce!

At Vas kazdy novy den naplituje energii, usmévem a krasnymi okamziky, které Vas budou
posouvatdale....

Suctou a pranim v§eho dobrého. ..
starosta obce
Michal Rezler




Rijen

65let Bernatova Véra Mukaiov
81let Burian Jifi Vranové 2.dil
81let Danicek Véroslav Mukarov
83let  Farsky Jifi Vranové2.dil
84let Nechutna Véra Vranové 2.dil
84let SmidovaEva Vranové 2.dil
85let  Vackova Kvétuse Vranové 1.dil
87let BaudySova Milena Snéhov
89let Kopainkova Danuska Vranové 2.dil
Listopad

65let  Bauerova Milena Bobov

65let  Sulc Vratislav Vranové 1.dil
70let BouckovaEva Vranové 1.dil
70let  Drobnikova Zdenka Labe

75let  Hengalova Vlasta Zabor¢i
75let  Klouckova Vlasta Vranové 1.dil
75let  Tvrznik Jaroslav Vranové 1.dil
80let Kalina Jifi Vranové 1.dil
82let Kopal Pavel Vranové 2.dil
88let  Jiraska Jaromir Labe

96let Platkova Zdenka Vranové 1.dil
Prosinec

60let  VotoCkovaRenata Vranové 1.dil
75let  Maéakova Jifina Vranové 2.dil
75let  Steinerova Eva Zabor¢i
75let  TvrznikovaLibuSe Vranové 1.dil
75let  Velovalana Vranové 1.dil
80let Basarab Rudolf Mukarov
80let Dusicka Jaroslav Zeled

80let NovotnaHana Mala Skala
81let BrozovaHana Vranové 1.dil
81let OtmarovaAlena Kiizky

84let Marikova Eva Vranové 1.dil
87let BrozlJifi Vranové 1.dil
93let PankovaEva Mala Skala

Radi bychom prali v§em, ale chapeme, ze nékdo nechce byt zde uvedeny, pokud s tim mate
n¢kdo problém a vadilo by vam to, tak vas prosime, zda byste nam dali védét pisemnou
formou na mail: zpravodaj@mala-skala.cz a my budeme akceptovat a brat na védomi, Ze si to
nepiejete.

Dékujeme za pochopeni!



DodrZzujte terminy uzavérek do Maloskalského zpravodaje

Pripominame, Ze v tirdzi kazdého zpravodaje naleznete predpokldadany termin uzdaverky
pristiho vydani. Jeho posouvanim z ditvvodu cekani na dalsi prispévek ztrdceji nékteré
predchozi svoji aktudlnost.

Ufedni hodiny pro vei‘ejnost - Obecni ui'ad -Mal4 Skala:
pondéli8.00—12.00 13.00—17.00
stfeda 8.00—12.00 13.00—17.00

Kontakty: telefonni ¢islo 483 392 045

mail podatelna@mala-skala.cz
starosta@mala-skala.cz
web www.mala-skala.cz

Facebook Mala Skala
Viiednich hodinach pro vei'ejnost vam Obecni ufad poskytne nasledujici sluzby:
ovéirovani pravosti podpisu, shody opisu nebo kopie s listinou
sluzby kontaktniho pracovisté Czech POINT
evidence obyvatel
vydej pytli na tfidény ¢i komunalni odpad
platby mistnich poplatki (za psy, odpady, atd....) — pFijimame platebni karty

X X X

Uzavérka tohoto vydani MZ byla dne 10. prosince 2024. Vase prispévky do dalsiho vydani
zasilejte na e-mailovou adresu zpravodaj@mala-skala.cz nebo na diskete, flash-disku (pokud
Jje to mozné) primo na OU. Toto vyddani MZ do tisku pripravil Jan Diblicek. Predpoklddany
termin uzaverky pristiho vydani 28. unora 2025
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